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本次培训讲师是约翰威立商务服务（北京）有限公司全职员工。

We are full-time employees of Wiley company.

下列幻灯片陈述的观点和意见，仅作为演讲者个人看法，不代表会议主办方，且与演讲者所属单位无关。

The views and opinions expressed in the following PowerPoint slides are those of the individual 

presenter and should not be attributed to the event organizer or presenter’s employer.

本演讲是以培训和经验分享为目的，本人与会议组织方不存在利益关系。

This presentation serves the purpose of educational and best practice sharing, I don’t have conflict 

of interest with the event organizer.

本演讲材料包括幻灯片属于演讲者个人知识产权，受所在国版权法律保护，经许可方可使用。演讲者对演

讲材料保留所有权利。

These PowerPoint slides are the intellectual property of the individual presenter and are protected 

under the copyright laws of China and other countries. Used by permission. All rights reserved.

Disclaimer
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1. Cochrane Library

• Cochrane Library

• Cochrane Library 

2. Cochrane Library

•

•

3. Cochrane Library
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Cochrane Library
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Cochrane 

• Cochrane 1993

• Cochrane 52 Cochrane Cochrane review 

groups CRGs

• Cochrane Cochrane Library

Cochrane Database of Systematic Reviews CDSR CDSR

Cochrane Library
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Cochrane Library
• Cochrane Cochrane Database of Systematic Reviews,CDSR

— +8800 Reviews

— +2400 Protocols

• Cochrane Central Register of Controlled Trials,CENTRAL

— +1.8 Million articles

• Cochrane Clinical Answers (CCA) — +3200

• Epistemonikos Systematic Reviews — +420000

• Editorials — +140

• Special Collections — +30

• 健康系统证据Health Systems Evidence(HSE) 和社会系统证据Social Systems Evidence(SSE)均由
McMaster’s University创建(+15000 5300)

Cochrane Library

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用 仅

供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用



什么是系统评价？

• 系统评价是指按照预先规定的标准收集所有的实验证据以回答一个特

定的研究问题

• 系统评价用明确的、系统的方法来使偏倚最小化，因此能够为得出结

论和指定决策提供更可靠的证据

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用 仅

供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用



为何需要系统评价？

• 需要依据信息来做正确的决策

• 但是，信息泛滥

• 并且，没有足够的时间
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为何需要系统评价？

• 循证医学的概念

• 个体惊艳不一定可靠

• 单个研究不一定可靠

• 证据需要系统性的收集起来才是真实和可靠的

• 系统评价为治疗效果（和疾病诊断与预测准确性）提供了证据
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Cochrane Database of Systematic Reviews,CDSR

•

?

•

•
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Central Register of Controlled Trials

•

•

• Cochrane Library
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Central Register of Controlled Trials

PubMed/MEDLINE

Embase

Clinical Trial Registries

ClinicalTrials.gov

ICTRP

CINAHL (Cumulative Index of Nursing and Allied Health)   (new as of 

May 2020)

• Cochrane Review Groups' Specialized Registers which includes 

records identified by handsearching various biomedical sources.

包括随机和准随机对照试验。不包括在临床试验注册处注册的其他研究设计（如
cohort studies）。
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https://www.cochranelibrary.com/central/central-creation#pubmed
https://www.cochranelibrary.com/central/central-creation#embase
https://www.cochranelibrary.com/central/central-creation#clinicaltrials
https://www.cochranelibrary.com/central/central-creation#specialized
https://www.cochranelibrary.com/central/central-creation#handsearch


Cochrane Clinical Answer (CCA)

• CCA Cochrane

✓

✓

•

•

•

• Cochrane Reviews
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CCA

50 Cochrane 1-3

Cochrane Library

▪ Population     ( )

▪ Intervention

▪ Comparison

▪ Outcome      
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• 单击“展开”
功能，可查看
详细信息

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用 仅

供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用



• 底部展示了详细的PICO：

患者人群、干预措施、
对比结果

• 以帮助您确定临床相关
性
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• 证据质量(GRADE

声明)或偏倚分析风
险

• 清晰的叙述

• 相对效应的统计数
据….
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Cochrane Library
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Cochrane Library 主界面

1. Cochrane Library
2. http://www.cochranelibrary.com/
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Browse
/
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Cochrane Reviews

Cochrane 
Reviews
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CENTRAL

CENTRAL
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CCA

CCA

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用 仅

供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用



仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用 仅

供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用



1 2 3 4
1. Search 

2. Search Manager 

3. Medical Terms (MeSH)

MeSH

4. PICO search

PICO
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Search—
•

•

•

•
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Search—
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Search—
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Search— Trials
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MeSH
•

•

• MeSH

MeSH
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PICO

PICO

• Population or Patient or Problem（患者人群）

• Intervention

• Comparison

• Outcome
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PICO

输入检索词，并从出现的下拉
列表中选择相应的词

选择PICO对应的元素或者按默认选择

运行检索
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构建复杂的PICO
Step1： PICO

Step2： PICO

• P( ) Atrial fibrillation ( 和 Chronic kidney Disease( )
• I ( ) Anticoagulant therapy
• C ( ) Warfarin( )

• O( ) Stroke( ) Myocardial Infarction )
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优化PICO

PICO
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筛选项添加至检索行
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Show PICOs，选择新字
段进行新检索
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证据型子数据库名称 是否支持MeSH索引

Cochrane Reviews 支持，新的系统评价在发表后的6
个月会编入索引

Cochrane Protocols 不支持

Trials Pubmed articles: 支持
Ct.gov and ICTRP: 支持
Embase/Handsearch: 不支持

Cochrane Clinical
Answers

不支持
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https://www.wiley.com/customer-success/cochrane-library-training-hub
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Cochrane培训：https://training.cochrane.org/
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Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.

Contact me

Cochrane Library

azhu@wiley.com
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