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EBSCO数据库介绍

——如何查找、下载及管理护理学外文文献

Comprehensive 
Medical Solutions 

课程结束时可参与抽奖
Chengfang Wang王成芳 | 

EBSCO Training Specialist
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课程内容

第一部分： 数据库及资源简介

第二部分： 操作演示

第三部分： 支持网站&问答
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Cumulative 
Index to 
Nursing and 
Allied 
Health 
Literature

l 收录全球英文护理专业期刊，包括美国护理协会、国际护理联盟组

织、护理卫生科学联盟组织及选录自生物医学 Index Medicus 中有

关护理文献资料，共计约有 5,500多种期刊。

l 涉及卫生健康科学、心理学、行为科学、管理学等学科。

l 收录的护理文献有逾2,700种为MEDLINE所没有收录的；

l 并包括数百种护理全文文献，最早回溯至1937年

l 覆盖范围广阔，超过600万条记录

l 除期刊资源外，CINAHL数据库还提供护理学书籍，博硕士论文，

精选会议论文集，实践标准，视听素材和书籍章节的索摘信息

Research
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• 提供CINAHL索摘中收录超过1300种护理和卫生相关期刊全文，出版物如British 
Journal of Nursing, Contemporary Pediatrics, British Journal of Community 
Nursing等，且皆无embargo（全文延迟）

• 主题涵盖：nursing, biomedicine, health sciences librarianship, 
alternative/complementary medicine, consumer health and 17 allied health 
disciplines

• 243种书籍专著、130多份循证护理说明、近170份快速教学、250多笔研究设备记录

CINAHL Complete
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Active full-text, non-open access journals available in 
CINAHL Complete with NO embargo

American Journal 
of Critical Care

美国重症监护杂志

British Journal of 
Community Nursing

英国社区护理杂志

American Journal of 
Occupational Therapy

美国职业治疗杂志

British Journal of 
Midwifery

英国助产学杂志

British Journal of 
Nursing

英国护理杂志
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Active full-text, non-open access journals available in 
CINAHL Complete with NO embargo

Critical Care Nurse

重症护理护士

Journal of School 
Nursing

学校护理杂志

Dermatological 
Nursing

皮肤护理

Journal of Trauma 
Nursing

创伤护理杂志

Radiologic 
Technology

放射技术
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收录由Mark Allen Health所发行的Internurse Collection专
辑全部期刊

• 由Mark Allen Health所发行的Internurse Collection专辑包含护理学的主要资

源和二级资源，内容涵盖护理专业各个领域，包括心脏病、神经科学、精神

疾病、姑息治疗、创伤治疗等。

• Internurse Collection提供超过4万篇同行评审文献，每月还额外新增200篇
文献。

***Mark Allen Health健康医疗公司是一家成立于英国的护理和医学教育提供商，为各级健康医疗专业人士提供专业的出版资源。其

出版的高质量医学护理学术类期刊，在国际间受到广泛关注
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British Journal of Cardiac Nursing 2052-2207
British Journal of Community Nursing 2052-2215
British Journal of Healthcare Assistants 2052-4420
British Journal of Mental Health Nursing 2052-496X
British Journal of Neuroscience Nursing 2052-2800
British Journal of Nursing 2052-2819
British Journal of School Nursing 2052-2827
Gastrointestinal Nursing 2052-2835
Independent Nurse Select* 2052-2843
International Journal of Palliative Nursing 2052-286X
Journal of Aesthetic Nursing 2052-2878
Journal of Health Visiting 2052-2908
Journal of Kidney Care 2397-9542
Journal of Wound Care 2052-2916
Nurse Prescribing 2052-2924
Nursing & Residential Care 2052-2932
Practice Nursing 2052-2940

Internurse Collection专辑
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一、开题、投稿、大论文

•如何找文献

•如何保存和分享文献

•如何快速获取参考文献信息

二、个人知识积累

•了解行业发展趋势

•定期阅读个人感兴趣的期刊

•听力辅助阅读文献，掌握专业学科外语词汇
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找文献——检索方法

检索文章

•检索选项

•关键词检索

•PICO检索

•主题词检索

检索整刊

•出版物
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运算符
运算符 说明 示例 备注
AND 用于缩小检索范围，类似于“交集”概念 coffee AND tea 检索到的结果中既包含

coffee 也包含tea。
运算优先级：（）
>NOT >AND 
>OR

OR 用于扩大检索范围，类似于“并集”概念 college OR  university  检索的结果中或
者包含college ，或者包含university。

NOT 用于排除检索结果中不需要的项，类似
于“非”的概念

Cookies NOT computer 检索的结果只和
Cookies相关，不包含computer 。

Near 
Operato
r (N) 

查找包含间隔指定数量字词的两个检索
词（任意顺序） 的文档。两词顺序可以
颠倒

 tax N5 reform

Within 
Operato
r (W) 

查找包含间隔指定数量字词的两个检索
词（固定顺序） 的文档。两词顺序不能
改变

tax W8 reform
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通配符

• 截词符号(*)用于检索变形体，单复数

• econ* 可以检索到economy, economic, economically, etc

• Student*可以检索到student, students

• 通配符：适用于一个字母(?)用于检索英美单词拼写差异

• organi?ation 可以检索到 organisation or organization

• 通配符：适用于多个字母(#)用于检索英美单词拼写差异

• behavi#r will 可以检索到 behavior or behaviour

• 短语检索（“”）用于检索固定短语

• “global warming” 可以检索到固定格式的词组，位置顺序保持不变。
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Searchable Tag Description Example

AB Abstract 
Performs a keyword search of the abstract summaries.

AB civil liberties

AU Author
Performs a keyword search for any authors of an article.

AU Rompalske

IS ISSN 
Performs an exact search for a publication's International Standard Serial 

Number.

IS 1040726X

SO Journal Name 
Performs a keyword search for the journal name of the article.

SO International Journal 
of Toxicology

SU Subject  
Performs a keyword search of the subject headings listed in the records.

SU MOTION pictures

TI Title 
Searches keywords in a record's English and non-English title field.

TI Fashion Focus

TX All Text 
Performs a keyword search of all the database's searchable fields. Using 
the TX field code will cause the search to look for the keyword in the full 

text as well as the citation record.

TX Cronyism

字段
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检索举例：急性胰腺炎患者的护理

Pancreatic  Pancreatitis
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检索举例：护理实践过程中的伦理问题
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在“搜索选项”区域中，高级搜索
界面提供了其他搜索限制条件，
以提高结果的精确度。 例如，
您可以将结果限制为在指定日期
范围内发布的全文文章，或者特
定的文章类型和出版物类型
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出版物类型（证据类型）

统合分析 (Meta-Analysis)：是用统计的概念与方法，去收集、整理与分析之前学者专家针对某个

主题所做的众多实证研究，希望能够找出该问题或所关切的变量之间的明确关系模式。 

系统性文献回顾 (Systematic Review)：使用明确方法综合全面的文献检索及评读个别的研究，以

摘 要的方式呈现的医学文献摘要。 

随机控制试验 (Randomized Controlled Trial)：受试者被随机分配到实验组或对照组（或更多的

组 别）中，每组接受不同的介入，试验结束之后，研究人员量测纪录不同介入所得的成效。

队列研究 (Cohort Study)：确定目前患有某种疾病或接受治疗的受试者，受试者被长期追踪，具有 
特定特征的受试者被认定为某个世代，量测该组成成员间彼此的差异，再比较一开始记录之间的差 
异。 

病例对照研究 (Case Control Study)：观察式研究，受试者已经被确认出经历了某结果（如罹患了 
某疾病），然后将其对比到类似状况，但没有出现该结果的其他受试者。 

病例报告/病例系列 (Case Report/Case Series)：描述某组病人受到某一被研究的因子的影响状况。 
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您可以使用左侧列中
的选项进一步优化检
索结果。 通过单击所
需来源类型旁边的复
选框，可以按来源类
型（例如学术期刊，
杂志或报纸）筛选结
果。您可以在“当前搜
索”区域中查看搜索词
，任何应用的限制条
件或扩展条件等。
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点击篇名，查看文章详细信息，进入文章详细页面后，您在左侧的项目栏可以查看这篇文章提供的不同格式的全文。一般有HTML
或PDF全文格式。您可从详细记录中打印，发送电子邮件，保存，引用或导出单个结果。要打印，通过电子邮件发送，保存，引用
或导出多个结果，请将其添加到文件夹中，然后单击文件夹中的相应图标。
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Cite工具通过提供各种流行（包括MLA，AMA和APA）的引文格式，使引用信息变得简单。滚动滑块查看可用的引文格式，以查找要
添加到文档中的所需引文，选中所需的引文格式，使用浏览器的复制和粘贴功能将引文添加到您文档的Works Cited页面。
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导出文章到文献管理工具，要导出多个结果，请将其添加到文件夹中，然后在文件夹中对文章进行批量导出。
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如果您在查看的是HTML格式全文，您可以使用文章的Text-To-Speech智能朗读功能，同时您也可以使用文章翻译
功能，将文章在线翻译成相应语言。
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如何检索HTML格式文献？

输入公式：keyword and FM T 可以检索到HTML格式文献，
实现全文翻译及在线朗读功能，注意PDF文章无此功能。
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PICO检索策略
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l PICO是一种在开始研究之前，形成临床研究问题的模式。它是一个缩略符号，可用来发展良

好的临床 实验问题架构，并用来帮助记忆主要描述四个临床前景问题。 (Yale University’s 

Cushing/Whitney 医学图书馆)。前景问题需确认想要研究的患者或族群，计划要使用的诊

断介入及治疗模式，或有哪些 选择方案（如果有的话）及预期或希望避免的治疗结果。这就

形成了PICO模式的四个要素：Patient( 病人或母群体)/ Problem(问题), Intervention(介

入), Comparison(对照) and Outcome(结果)。

l PICO过程从设定的临床情境开始，从临床情境建构一个与案例相关的问题并以便于找到答案

的方式表 达。只要制定出结构良好的问题，研究人员将能够更好地在文献中搜索能够支持其

原始PICO问题的证 据。

什么是PICO？
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完整掌握执行PICO搜寻的7步
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步骤一：形成PICO问题 
临床情境： 
您是有执照的护理师(Registered Nurse)，在泌尿科病房服务。您有一位病人是

55岁的男性， 刚接受腹部手术后正在恢复中（腹腔镜摄护腺切除术）。这名病患

抱怨他的腹部疼痛且感到恶心。他有腹涨、无肠蠕动声。医生根据临床表征与影

像怀疑是麻痹性肠阻塞。

您打算在下一次的循证护理实务委员会会议上讨论此案例。委员会决定做一项案

例研究，以确定是否有证据表明，手术后如嚼口香糖等简单的介入，是否可以预

防腹部手术后的术后肠阻塞。

基于此临床情境，我们的研究问题是：在病人经历过腹部手术后，是否有证据可
以比较有嚼口香糖与未嚼口香糖对于术后肠阻塞的影响？
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步骤二：确认每一个PICO元素的关键词 

• Population (P) – 我们对于研究哪些个人或群体感兴趣？

• Intervention (I) – 我们正考虑采取哪种行动（介入、治疗）？

• Comparison (C) – 除了规划中的行动（介入、治疗），还有哪些行动是要加入一起做比较的？

• Outcome (O) – 期待什么结果？ 

“在病人经历过腹部手术后，是否有证据比较有嚼口香糖与未嚼口香糖对于术后肠阻塞的影

响？”
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PICO元素的关键词

PICO元素 关键词

P (病人或母群体 Patient or Population) Patients undergoing abdominal surgery （经历过腹部手 术
后的病人） 

I  (介入 Intervention) Chewing gum （有嚼口香糖）

C (對照 Comparison) Not chewing gum （未嚼口香糖） 

O (結果 Outcome) Affects post-operative ileus（对于术后肠阻塞的影响）
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步骤三：制定检索策略

 

制定检索策略：

 

Ø选定哪个数据库进行检索？ 

Ø确认您的问题的主要元素？ 

Ø将一般用语转换成主题描述CINAHL主题或同义词 
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PICO 元素 关键词
KEYWORDS

关键词
SEARCH TERMS

检索策略
SEARCH STRATEGIES

P (病人或母群体 Patient or 
Population)

Patients undergoing  
abdominal surgery （经历过
腹部手术后的病人）

Abdominal Surgery Abdominal surgery
OR
Surgery 
OR
Postoperative
OR
Recovery

I  (介入 Intervention) Chewing gum （有嚼口香糖） Chewing Gum Chewing Gum
OR
Gum

C (对照 Comparison) Not chewing gum （未嚼口香
糖）

O（结果 Outcome） Affects post-operative ileus 
（对于术后肠阻塞的影响）

Postoperative Ileus Postoperative Ileus
OR
Paralytic Ileus
OR 
Ileus
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步骤四：执行检索 

选用高级检索开始检索，利用高级检索技巧
和检索历史合并检索。
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检索式 1
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检索式 2
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检索式 3
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检索组合：利用搜索历史
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步骤七：评估证据的等级

完整掌握PICO检索的最后一步，是确定每篇相关文

章中的证据等级。在寻找最佳可用证据时，可参考证

据的等级与强度，在阅读期刊文章时，请选择证据等

级最高的文章，例如统合分析(Meta-Analysis)或系统

性回顾(Systematic Review)。
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主题词检索

Q. Where does EBSCO get the CINAHL subject headings from?
The CINAHL subject headings are based on the MeSH headings, 
with additional specific nursing and allied health headings added 
as appropriate. Each year, the headings are updated and revised 
relative to terminology needed in these fields. In addition, new 
terms from MeSH may be added as well.
 
Q. How many terms are in the CINAHL subject headings?
The number terms in the CINAHL subject headings are as 
follows:
•Total Number of Headings 15,656

CINAHL Subject Headings - Frequently Asked Questions
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https://connect.ebsco.com/s/article/CINAHL-Subject-Headings-Frequently-Asked-Questions?language=en_US
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案例：气管插管患者的气道护理
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查看检索结果，文章的主题词部分均会出现所选的主题词

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用 仅

供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用



www.ebsco.comwww.ebsco.com

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用 仅

供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用



www.ebsco.comwww.ebsco.com

• 可免费注册个人文件夹

• 可长期保存个人检索到的文章、图书、视频等内容，还

可以订阅期刊或检索提醒，新建或分享文件夹。

• 点击右上角“登录”，先创建文件夹

存储及共享—文件夹的应用
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批量保存文章或保存检索式至文件夹中

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用 仅

供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用



www.ebsco.comwww.ebsco.com

点击文件夹查看保存的文章,可批量选中文章，进行打印、发送电子邮件、保存或导出,可以通过单击“登录”链接，然后免费创建个
性化的“我的EBSCOhost”文件夹帐户来永久保存文件夹内容。

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用 仅

供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用



www.ebsco.comwww.ebsco.com 点击“立即创建账户”创建属于您自己的文件夹账户
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登录my EBSCOhost 文件夹后，您可长期保存存在里面的内容，可按分类列表查看创建检索快讯，有新文章出现后可收邮件查看。
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创建检索快讯，有新文章出现后可收邮件查看。完成检索并登录个人文件夹账户后，您可以点击结果列表上方的共享按钮，
然后在下拉列表中选择“电子邮件快讯”。
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在创建检索提醒页面设置提醒频率和
结果格式完成设置。输入您用于接收
提醒的邮箱地址，然后点击保存提醒。
如果您想查看所有可用的检索提醒个性
化设置，请点击页面底部的高级设置。
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在文件夹中查看已创建的检索快讯
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出版物检索

设定期刊提醒
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入期刊名称，然后单击“浏览（ Browse ）”。 接下来，单击标题链接以查看期刊详细信息页面。
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在期刊详细记录页面上，可查看不同年份，不同卷期下的文章，可以仅在此出版物中查找资料单击右上角的
“共享（ Share ）”。 在下拉菜单中，单击“电子邮件提醒（E-mail Alert）”以打开期刊提醒设置窗口。
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点击“在出版物内搜索”后生成该刊相应的公式，点击“搜索”即可查看刊内所有文章或进行刊内检索
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基于实证的护理指南Evidence-based care sheets
快速教学Quick Lessons
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选择循证护理说明，
输入关键词，点击浏
览，找到相关内容

选择目标关键词后，
点击search
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点击查看PDF全文
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包括what we know, what we can do 和 references等内容
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可以查看与Brest Cancer相关的
病因，诊断，治疗等内容

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用 仅

供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用

仅
供
个
人
学
习
使
用



www.ebsco.comwww.ebsco.com

第三部分 支持站点及免费教程

检索平台：https://search.ebscohost.com/ （校园IP网络范围内）

EBSCO 支持站点:  https://connect.ebsco.com
EBSCO官网：https://www.ebsco.com/
线上公开课程：https://ebsco-chinese.zoom.us/calendar/list?showType=2
EBSCOhost 中文教程下载:  
https://connect.ebsco.com/s/article/EBSCO平台中文使用指南
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第一波抽奖

请扫描下方二维码，按照提示下载文章并上传
问卷链接：https://www.wjx.cn/vm/wOlpHXm.aspx# 
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填写课程反馈有机会获取价值100元的奖品

该课程介绍的产品：EBSCOhost-General

本节课程讲师：王成芳

抽奖
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Thank You!
欢迎定制培训课程及试用EBSCO数据库

访问更多信息参见https://connect.ebsco.com/

邮箱：cwang@ebsco.com 

EBSCO官方微信
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