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序号 邮发代号 名  称 频  率 

1 1-193 二十一世纪英文报（英文版） 周一报 

2 3-15 报刊文摘 周三报 

3 13-72 北方时报 周三报 

4 37-139 沿海时报.经典故事 周一报 

5 1-231 北京人才市场报 周二报 

6 1-14 北京晚报 日报 

7 1-38 参考消息 日报 

8 17-102 藏书报 周一报 

9 77-19 电脑报 周一报 

10 1-41 法制日报 日报 

11 1-163 法制文萃报 周二报 

12 41-73 法制周报 周三报 

13 1-70 讽刺与幽默 周一报 

14 37-104 古今故事报.周五刊 周一报 

15 1-16 光明日报 日报 

16 61-136 国防时报（周末、特刊） 周二报 

17 1-30 国际商报 周五报 

18 1-65 国际先驱导报 周一报 

19 13-4 黑龙江广播电视报 周一报 

20 1-180 环球时报 周六报 

21 13-108 家报 周一报 

22 13-3 家庭保健报 周二报 

23 43-21 家庭医生报 周一报 

24 1-20 健康报 周五报 

25 3-40 文汇读书周报 周二报 

26 1-51 健康时报(送手机报) 周二报 

27 1-159 健康文摘报 周三报 

28 1-61 健康咨询报 周一报 

29 27-175 江南时报.艺术周报 周一报 

30 81-11 教育文摘周报 周一报 

31 1-26 解放军报 日报 

32 3-1 解放日报 日报 

33 41-7 今日女报 周二报 

34 5-4 今晚报 日报 

35 1-31 经济参考报 周五报 

36 1-97 科技日报 日报 

37 1-178 科技文摘报 周一报 

38 1-82 中国科学报 周五报 

39 1-211 篮球报 周一报 

40 13-18 老年日报 日报 



41 1-234 老年文摘报 周二报 

42 21-6 良友周报 周二报 

43 3-70 旅游时报 周一报 

44 1-366 民主与法制时报 周四报 

45 45-36 南方周末 周一报 

46 1-64 青年参考 周一报 

47 5-9 球迷 周二报 

48 1-174 人民法院报 日报 

49 1-1 人民日报 日报 

50 1-96 人民日报海外版 周六报 

51 3-23 上海大众卫生报 周一报 

52 3-77 上海东方体育日报 周三报 

53 3-96 上海日报（英） 日报 

54 3-27 上海译报 周一报 

55 1-181 环球时报（英文版） 周六报 

56 45-20 深圳特区报 日报 

57 45-6 羊城晚报 日报 

58 1-109 生命时报 周二报 

59 83-30 特区文摘报 周一报 

60 41-25 体坛周报 周三报 

61 65-3 天下文摘 周一报 

62 3-3 文汇报 日报 

63 1-4 文摘报 周三报 

64 17-18 现代护理报 周三报 

65 43-61 新参考文摘 周二报 

66 1-19 新华每日电讯 日报 

67 53-95 读友报 周二报 

68 41-46 娱乐快报 周一报 

69 1-267 学习时报 周二报 

70 1-351 医师报（含手机客户端） 周一报 

71 77-21 医药导报 周一报 

72 45-18 医药经济报 周三报 

73 1-257 医药养生保健报 周一报 

74 25-38 益寿文摘报 周三报 

75 1-324 英语学习辅导报.大学版 周一报 

76 41-114 知识博览报 周二报 

77 41-116 知识博览报.探索发现 周二报 

78 1-21 中国电视报 周一报 

79 1-139 中国电影报 周一报 

80 1-7 中国妇女报 日报 

81 81-188 中国国防报.军事特刊 周一报 

82 1-183 中国航天报 周五报 

83 1-152 中国红十字报 周二报 



84 1-164 中国集邮报 周二报 

85 27-64 中国剪报 周三报 

86 1-192 中国教师报 周一报 

87 1-10 中国教育报 日报 

88 1-9 中国青年报 日报 

89 1-3 中国日报（英文版）（含手机客户端） 周六报 

90 5-10 中国书画报 周二报 

91 1-47 中国体育报 周六报 

92 81-2 中国医学论坛报 周一报 

93 1-127 中国医药报 周五报 

94 1-140 中国中医药报（含手机客户端） 周四报 

95 1-201 中华读书报 周一报 

96 27-6 周末 周一报 

97 45-15 足球 周二报 

98 1-190 作家文摘 周二报 

 


